
 

 

VOS RENDEZ VOUS MARCHE NORDIQUE  

SAISON 2025 – 2026 

 

Tous les lundis  et   vendredis de 9H à 11H (hors période scolaire) 

 

 

 

NOVEMBRE 2025 

• Lundi 03 :  Pertuis (voie verte)  9km 50d+ 

• Vendredi 07 :   Grambois (Est)  8km 170 d+ 

• Lundi 10 :   les pâtis  8km 140 D+ 

• Vendredi 14 :  Vitrolles en Luberon(roumagaou) 8,5km 200 d+ 

• Lundi 17 : Grambois (Est) 8km 170 d+  

• Vendredi 21 :  Cabrières d’Aigues (pin)  8km 225 d+  

• Lundi 24 : Pertuis (farigoulier C.O)  

• Vendredi 28 :  Pertuis (voie verte)  

 

 

DECEMBRE 2025  

• Lundi 01 :   A discuter ensemble (dorian absent)  

• Vendredi 05 :     La Quille 10km 260d+ 

• Lundi 08 : Cabrières d’Aigues (pin) 8km 225 D+ 

• Vendredi 12 : Col de l’air crètes Est  8KM 300d+  

• Lundi 15 :  Cucuron (Hermitage)  8,2km 270 d+ 

• Vendredi 19 : Cadenet (Le laval) 9km 340 d+ 

 

 

 

             BELLES FETES DE NOEL        

 


