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PROGRAMME DES ACTIVITES

“La Tour d'Aigues
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Activités Artistiques Activités Sportives

.19 Badminton ﬂ

.20 Pilates et Hit Fitness
21 Katori SUIVEZ-NOUS

.22 Judo et Jujitsu

.23 Marche Nordique
.24 Randonnée

.25 Salsation

.26 Tennis de Table

.27 Tiralarc

28 volley Loisir

.29 Yoseikan Budo et MMA
.30 Yoga Adultes

.31 Arts Sports et Loisirs
.32 Infos et contact

Sommaire et Calendrier

Adhésion et Inscription p.
Bénévoles de I'Association p. 4/5
.6/7
. 8/9
Claquettes p. 10

p
p
p
Classique et Contemporain p
p
p
Hip Hop p. 11
p
p
p
p
p
p

Modern’'Jazz

Arts Plastiques p. 12
.13
.14
.15
.16/17
.18

Ecole de Musique

Chants et Ateliers Vocaux

Big Band et Violons d’Aigues

Instruments - Cours Individuels
Théatre Enfants et Ados

POUR TOUTES LES ACTIVITES D’ARTS SPORTS ET LOISIRS
Début des cours : Lundi 7 Septembre 2026

Arrét des cours : Samedi 28 Juin 2027
ARRET DES COURS PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

=l www.artssportsetloisirs.fr
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Comment adhérer

16€ / an
13€/an Adhési . stariat /
Adhésion en ligne via Hello Asso / paiement CB . esion paP ler au sec‘r etaria
paiements Cheques, Espéeces ou CB

Comment s’inscrire

) www.artssportsetloisirs.fr
(sauf en musique : 17€)

Sé J4 . ibl Documents
. ean’ce essal pc.>s3| e. Téléchargez les bulletins sur
1ére séance d'essai gratuite . .
rubrique "INSCRIPTIONS"

>
J

Réglement annuel des activités

Réglement possible en 3 fois * chﬁques, Espéces, CB (bureau ou 10% de réduction pour la 2éme personn
He °,Ass°) d'une méme famille dans la méme activit
Pas de remboursement en cours * Pass'Sport (réduction sur le tarif le moins élevé)

maximum

e Cheéques ANCV + ANCV Connect

d'année ) ) L
(frais ANCV papier : 10€ a partir de 150€)

[ Inscription a I'année Acceptés :

J

Dates de recouvrement

( 5 octobre 2026 ) ( 5 février 2027 > ( 5 avril 2027

),




Merci & tous nos bénévoles dont
|’engagementfermet & l'association
de fonctionner.

Nous remercions également
tous ceux que nous n‘avons pas pu
représenter ici.

v u veni us rejoi

A votre tour de venir nous rejoindre
et d'apporter votre énergie
pour que lhistoire continue ...

Image générée avec l'aide de I'|A, comportant tous les avantages et les défauts inévitables.
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ADOU Hédi

ANDRIEU Céline
ANTHOUARD lIsabelle ‘Q
ARNAUD Laure ,
BARNOUIN Valérie ZERLITE Lide
BOON Ariane

BOREL Claudie
CHALMIN Natacha

CHMILEWSKY Francoise
CRENIER Dominique

DRUET Raymond
GRELET Gérard \%

KORIOS Marjorie
LANCESSEUR Andrée

LOUISET Daniel LENOIR Isabelle
MACCARIO René LOHEZ Axelle

MALMEZET Jacques
MARTIN Laurent

METELSKI Catherine
PAILLET Patrick
PERROTON Albin

RIBEIRO Sophy

THIBAUX Marine
VIENS Suzanna



RESPONSABLES

Axelle LOHEZ / Isabelle LENOIR / Emilie DELBOS

classiqueetcontemporainegmail.com

LIEU

La Tour d’Aigues - Salle de danse

PROFESSEURS
En cours de recrutement

TARIF ANNUEL
Le réglement de 'activité se fait

pour I'année et peut étre effectué
en 3 versements.

CLASSIQUE &
CONTEMPORAIN

Cours La Tour d'’Aigues | Autres communes
45 min 3x78€ Ex89 €
1HOO 5x83€ 3x93 €
TH15 3x96 € 3x105 €
1H30 3 x103 € Ix1ME
FORFAIT 3 COURS : 3 x 244 €

Photos Alain Carle



L'année s'achéve par un gala présenté au chateau de La Tour d’Aigues

CLASSIQUE &
CONTEMPORAIN

HORAIRES

Professeurs en cours de
recrutement.
Les cours seront dispensés

le mercredi encjournée
et le vendredi soir.

Le planning sera disponible sur

notre site Internet
dés validation avec les
nouveaux professeurs.




RESPONSABLE

Laure ARNAUD

0610 02 67 31
dansemodernjazzeartssportsetloisirs.fr

LIEU
La Tour d'Aigues - Salle de danse

MODERN JAZZ

A5

PROFESSEUR
Laura VISSE - Dipléme d’Etat

TARIF ANNUEL

Le reglement de 'activité se fait pour
l'année et peut étre effectué en 3
versements.

PROFESSEUR ¢ -
Laura VISSE 7 sk 2

. i 1 o \*

FORFAIT 3 COURS 3 x 244 €

L'année s‘achéve par un gala présenté au chateauv de La Tour d’Aigues




Photos Nicolas Lerooy

HORAIRES

LUNDI

Adultes midi
12H30 - 13H45

Jazz 1
17HOO - 18HOO0

Ados
18HOO0 - T19H15

Adultes soir
20H15 - 21H45

MERCREDI

Eveil 4-5 ans
16HOO - 17HO0

A définir en fonction
des effectifs
17HOO - 18HO0

18HOO - T9HOO

Jazz 4
19HOO0 - 20HOO0

Avancés Ados
20HO00 - 21H15

JEUDI

Jazz 2
17HO0 - 18HOO0

Jazz 3A
18HOO0 - 19HOO

MODERN'JAZZ




CLAQUETTES

RESPONSABLE
Suzanna VIENS

06 88 28 92 27
suzanna.v@orange.fr

LIEVU
La Tour d'Aigues - Salle Raymond DRUET
(& coté de la Salle de danse)

TARIF ANNUEL

Le reglement de l'activité se fait
pour 'année et peut étre effectué
en 3 versements.

Cours La Tour d'Aigues | Autres communes
TH 3 x 83€ 3 x 93€
HORAIRES
LUNDI 16HOO0 - 17HO0 | 19HI5 - 20H15

10 L'année s'achéve par un gala présenté au chateau de La Tour d’Aigues

PROFESSEUR
Laura VISSE -




RESPONSABLES

Ariane BOON : 07 89 21 9178
Marine THIBAUX
hiphop84240egmail.com

LIEU
La Tour d'Aigues - Salle de danse

TARIF ANNUEL

Le reglement de l'activité se fait
pour I'année et peut étre effectué
en 3 versements.

Cours La Tour d'Aigues |Autres communes

Enfants/Ados 3 x 68€ 3 x73€

HORAIRES

SAMEDI

Hip - Hop 1
09HOO0 - 10HO00
Hip - Hop 2
10HOO - 1THOO
Hip - Hop 3
1THOO - 12H00
Hip - Hop 4
12HOO0 - 13H00

Hip - Hop 5 PROFESSEUR
13HOO0 - 14H0O0 Nahim SASSI

L'année s'achéve par un gala présenté au chateau de La Tour d’Aigues 11




RESPONSABLE
Isabelle ANTHOUARD
isabelleanthouard541egmail.com

LIEU
La Tour d’Aigues
Espace Guy LEZAUD, Grande Salle

TARIF ANNUEL

Le reglement de l'activité se fait
pour 'année et peut étre effectué
en 3 versements.
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Cours La Tour d'Aigues Autres communes
Enfants TH15 Ex86€" Ix 95€ "
Ados TH45 3 x120€ " 3 x132€
Adultes 2H15 3 x 133€ 3 x 146€

* Fournitures comprises pour les enfants et les ados.

HORAIRES

MARDI

Adultes
14HOO - 16H15

Enfants 5 ans et +
16H30 - 17H45

Ados PROFESSEUR
17H45 - 19H30 Giulia DE MARIA




MUSIQUE

Instruments Pratiques

Cours Individuels Collectives
Batterie Big Band .
Flote traversiére Les Violons d’Aigues
thltare Orchestre
Piano
Saxophone Formation Musicale /
Tremlene Enfants et Adultes

Trompette ; Chant

Violon ‘ Ateliers Vocaux
Violoncelle

Scannez pour découvrir

Le fonctionnement
de I'école de musique



RESPONSABLE
Natacha Chalmin - 06 3156 70 12
natacha.chalminegmail.com

LIEU
La Tour d’Aigues - Espace Guy LEZAUD

CHEF DE CHOEUR : Vincent CLADERE

ATELIERS VOCAUX

Travail de technique vocale, souffle, travail vocal
et d'écoute. Placement de la voix, travail de
répertoire.

CHCEUR « CANTA L'AiGO »
HORAIRES & définir avec le professeur :

1h/atelier (5 personnes maximum) Travail vocal et d'écoute. Travail de ripertoire présenté & Noél et en juin.
La Tour d’Aigues : 2 séances de 2h00 de répétition / semaine
et 3 demi- journées de répétitions supplémentaires pour le concert de juin.
TARIF ANNUEL

Comprend 33 séances annuelles et 3 TARIF ANNUEL
masterclass proposées par le professeur (Réduction de 10% si vous vous inscrivez également aux Ateliers Vocaux.)
au cours de 'année.
Cours La Tour d'Aigues | Autres communes La Tour d’Aigues | Autres communes MARDI T19HOO - 21HOO
H 3 x 115€ 3 x135€ 3 x 88€ 3 x103€ VENDREDI 17H30 - 19H30

14




PROFESSEUR
Vincent CLADERE

RESPONSABLE

Claudie BOREL - 06 74 03 24 87

ecoledemusiqueeartssportsetloisirs.fr

LIEU
La Tour d’Aigues - Espace Guy LEZAUD

TARIF ANNUEL UNIQUE

Le reglement de I'activité se fait
pour I'année et peut étre effectué
en 3 versements.

SEANCE TARIF UNIQUE JEUDI

2HOO0 3 x 92€ 18H30 - 20H30

(Horaire susceptible de modification & la rentrée)
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8 Orchestre a cordes
ouvert aux violons, altos,
violoncelles, contrebasses,
flotes traversiéres.

RENSEIGNEMENTS
Marie BULTOT : 06 85 41 94 00

INSCRIPTIONS
PROFESSEUR Jacques MALMEZET
Marie BULTOT LIEU

La Tour d’Aigues - Espace Guy LEZAUD

Début des cours  TARIF ANNUEL UNIQUE
Mercredi 23 Septembre 2026

MERCREDI
SEANCE TARIF ANNUEL (semaines impaires)
1H30 120 € 12H30 - 14HO0O0

LES VIOLONS D'AIGUES

15



Claudie BOREL - 06 74 03 24 87 l I

ecoledemusiqueeartssportsetloisirs.fr

Daniel LOUISET - 07 4516 24 14 CourS dj_Vj_duels
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Antenne Mirabeau : lovisetdaniel8384egmail.com

LIEUX
La Tour d’Aigues - Espace Guy LEZAUD
Mirabeau - Salle Mozart

HORAIRES
A convenir avec le professeur lors de l'inscription
(33 cours individuels)

TARIF ANNUEL

Cours La TOUF d'Aigues Autres communes
et Mirabeau
3x180 € 3 x 214€
30 min

moins de 18 ans :
Tarif unique : 3 x 140 €

45 min 3 x 270€ 3 x 320€
Cours d’gssai 17€ 17€
30 min

DROITS SEAM (droit de reprographie des partitions)
Forfait annuel 5€

16



Guillaume BARBE Marie BULTOT I/I Vincent CLADERE Valentine LALANDE Fréldéric LATARSA
Trompette Violon et Trombone Saxophone Violoncelle GUltq,re c|q55|que
Formation Musicale Adultes Big Band & électrique

Stéphane RICHAR

Sylvie SACOUN Soazig TROUCHE Natalia TSAREVA
Batterie Flote traversiere Piano ﬁ Piano
Formation Musicale Enfants Chant Individuel

L'ECOLE DE MUSIQUE ORGANISE :

Des auditions pour tous les éléves dans le courant de la saison
Des concerts tout au long de l'année
Un grand concert de musique et de danse en juin au chateau de La Tour d'Aigues

17



RESPONSABLE
Patrick PAILLET
0671710122

THEATRE

LIEU
La Tour d’Aigues - Salle Philibert

TARIF ANNUEL

Le ré?|ement de l'activité se fait
pour 'année et peut étre effectué
en 3 versements.

Enfants/ados 3 x 74€ 3 x 81€

HORAIRES

Enfants Ados
17HO0 - 18H30 | 18H30 - 20HO00

La section Théatre est affiliée
& la Fédération de Théatre amateur
du Sud-Luberon « Cété Cour Cété Jardin ».
Projet culturel incluant la création
de 2 piéces Enfants et Ados.
Enfants accueillis & partir de 6 ans
12 enfants maximum par groupe.

ANIMATRICE
Charlotte BOILLOT
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ANIMATEUR Dorian LOPEZ (Brevet.d’Etat) 19
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Instructeur bénévole : André TRAN
(Shidosha nommé par le Japon)

Professeur assistant : Albin PERROTON | “
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Description : école japonaise traditionnelle c|e maniement des armes du samourai, créée au 15éme siecle.
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RESPONSABLE
Frangoise CHMILEWSKY
06 812230 25
iena.chmilewskyeorange.fr

LIEUX
Divers sites du Sud Luberon
Programme sur www.artssportsetloisirs.fr

TARIF ANNUEL

Le reglement de l'activité se fait
pour ?’anne’e et peut étre effectué
en 3 versements.

Séance La Tour d'Aigues | Autres communes
1 fois /semaine 3 x 64€ 3 x70€
2 fois /semaine 3 x 85€ 3 x 92€
HORAIRES
LUNDI O09HOO - 1THOO
VENDREDI O9HI5 - 11H15

Certificat médical obligatoire
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Tarif 2026-2027 1}
Licence obligatoire ===
Ul - 59€ / Jeunes - 68€
Adultes club - 78€ i
Adultes compétition - 86€

Parcours campagne
« la Pinette »
Pas de tir longues
distances
Au dessus des Tennis







Section affiliée

e ; "I - alaF.F.KD.A.
(:: ,;?:;;’ggg - - Certificat médical

ou
questionnaire de
santé obligatoires .






mailto:asl84yoga@gmail.com
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Association loi 1901 créée en 1984.
Agrément D.D.J.S :

Association de Jeunesse et d’Education Popu|c1ire - Association Omnisports
Affiliation aux Fédérations : Théatre amateur, Judo, Karaté, Randonnée

MEMBRES FONDATEURS

YolandeBLACHE - RaymondDRUET

peasstrs, Tir & larc.) . \ ) Sylvette GERMAIN - Monique LABARTHE
35 disciplines artistiques et sportives - 32 animateurs Guy LEZAUD - Renée MALENFER

MEMBRES D'HONNEUR

Monsieur Jean-Frangois LOVISOLO
LE CONSEIL D’ADMINISTRATION D’ARTS SPORTS ET LOISIRS Président de COTELU B,
EN PAYS D’AIGUES Maire de La Tour d’Aigues,
(23 membres bénévoles) LE BUREAU Consei!ler départemental.
REMERCIE VIVEMENT : Eric DEBRUYKER,

PRESIDENTE : Claudie BOREL Fondateur du club de tir & I'arc.
VICE-PRESIDENTE : Axelle LOHEZ
o LaMunicipalité de LaTour d’Aigues TRESORIERE : Céline ANDRIEU ;
pour son soutien sans faille et particulierement pour tous SECRETAIRE : Natacha CHALMIN MEMBRES ASSOCIES 4

les locaux quelle met a'|a disposition de llassociation et SECRETAIRE ADJOINTE : Raymond DRUET
de ses participants, Andrée LANCESSEUR* Gérard GRELET l
» La Mairie de Mirabeau, quiaccueille Jacques MALMEZET *‘
l'activité Musique, \ Patrick PAILLET

Cotelub qui accueille [es sections sportives,

Le Conseil Départemental de Vaucluse DIRECTRICE DE PUBLICATION : Claudie BOREL

La Région Sud CREATION BROCHURE : Elodie MARINO / Arts Sports et Loisirs

La 03 PHOTOS : Arts Sports et Loisirs / Alain CARLE / Nicolas LEROOY

LA ZAf IMPRIMEUR : Exaprint

Les associations locales pour |eur aide ponctue”e.
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PROGRAMME
ESPACE GUY LEZAUD D E S ,
21, Place du Bicentenaire A C T | V | T E S

84240 LA TOUR D'AIGUES

PERMANENCES /
MARDI et JEUDI
de 16h30 & 18h00 ﬂ *
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Suivez- nous o
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accueileartssportsetloisirs.fr ‘8 1
&
'P):? &
St LOI9®

WWW.ARTSSPORTSETLOISIRS.FR

LA TOUR D'AIGUES
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	Merci à tous nos bénévoles dont l’engagement permet à l’association  de fonctionner.
	Nous remercions également  tous ceux que nous n’avons pas pu représenter ici.
	A votre tour de venir nous rejoindre  et d’apporter votre énergie  pour que l’histoire continue …
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	Classique &
	RESPONSABLES Axelle LOHEZ / Isabelle LENOIR / Emilie DELBOS  classiqueetcontemporain@gmail.com
	LIEU La Tour d’Aigues – Salle de danse
	PROFESSEURS  En cours de recrutement
	TARIF ANNUEL  Le règlement de l’activité se fait  pour l’année et peut être effectué  en 3 versements.

	Contemporain
	Cours 45 min  1H00 1H15 1H30
	FORFAIT 3 COURS : 3 x 244 €
	Photos Alain Carle
	L’année s’achève par un gala présenté au château de La Tour d’Aigues

	HORAIRES

	Professeurs en cours de recrutement. Les cours seront dispensés  le mercredi en journée  et le vendredi soir.
	Le planning sera disponible sur notre site Internet  dès validation avec les nouveaux professeurs.
	RESPONSABLE Laure ARNAUD 06 10 02 67 31 dansemodernjazz@artssportsetloisirs.fr
	LIEU La Tour d’Aigues – Salle de danse
	PROFESSEUR  Laura VISSE – Diplôme d’Etat
	TARIF ANNUEL  Le règlement de l’activité se fait pour l’année et peut être effectué en 3 versements.
	PROFESSEUR Laura VISSE
	Cours 1H00 1H15 1H30

	FORFAIT 3 COURS 3 x 244 €

	Modern’JAZZ
	L’année s’achève par un gala présenté au château de La Tour d’Aigues
	Photos Nicolas Lerooy


	HORAIRES
	LUNDI
	Adultes midi 12H30 - 13H45
	Jazz 1 17H00 - 18H00
	Ados 18H00 - 19H15
	Adultes soir 20H15 - 21H45

	MARDI
	Initiation  17H00 - 18H00
	Jazz 2 18H00 - 19H00
	Jazz 4 19H00 - 20H00
	Avancés Ados 20H00 - 21H15
	MODERN’JAZZ


	JEUDI
	Jazz 2 17H00 - 18H00
	Jazz 3A 18H00 - 19H00
	Jazz 3B 19H00 - 20H00
	Avancés Adultes 20H00 - 21H30

	MERCREDI
	Éveil 4-5 ans  16H00 - 17H00
	RESPONSABLE Suzanna VIENS 06 88 28 92 27 suzanna.v@orange.fr
	LIEU La Tour d’Aigues - Salle Raymond DRUET (à côté de la Salle de danse)
	TARIF ANNUEL  Le règlement de l’activité se fait  pour l’année et peut être effectué  en 3 versements.
	Cours 1H
	La Tour d’Aigues 3 x 83€
	Autres communes 3 x 93€


	HORAIRES
	LUNDI
	19H15 - 20H15
	16H00 - 17H00


	Claquettes
	L’année s’achève par un gala présenté au château de La Tour d’Aigues
	PROFESSEUR Laura VISSE
	RESPONSABLES Ariane BOON : 07 89 21 91 78 Marine THIBAUX hiphop84240@gmail.com
	LIEU La Tour d’Aigues – Salle de danse
	TARIF ANNUEL  Le règlement de l’activité se fait  pour l’année et peut être effectué  en 3 versements.
	Cours Enfants/Ados
	La Tour d’Aigues 3 x 68€
	Autres communes  3 x 73€

	HORAIRES
	SAMEDI
	Hip - Hop 1

	09H00 - 10H00
	Hip - Hop 2

	10H00 - 11H00
	Hip - Hop  3

	11H00 - 12H00
	Hip - Hop 4

	12H00 - 13H00
	Hip - Hop 5

	13H00 - 14H00
	PROFESSEUR Nahim SASSI



	Hip Hop
	HIP-HOP
	ARTS PLASTIQUES

	Arts Plastiques
	RESPONSABLE Isabelle ANTHOUARD isabelleanthouard541@gmail.com
	LIEU La Tour d’Aigues Espace Guy LEZAUD, Grande Salle
	TARIF ANNUEL  Le règlement de l’activité se fait  pour l’année et peut être effectué  en 3 versements.
	Cours Enfants 1H15 Ados 1H45 Adultes 2H15
	HORAIRES
	MARDI
	Adultes 14H00 - 16H15
	Enfants 5 ans et + 16H30 - 17H45
	Ados 17H45 - 19H30
	PROFESSEUR Giulia DE MARIA



	École de Musique
	RESPONSABLE
	Claudie BOREL - 06 74 03 24 87
	ecoledemusique@artssportsetloisirs.fr
	MUSIQUE

	Instruments Cours Individuels
	Pratiques Collectives
	Scannez pour découvrir
	Le fonctionnement de l’école de musique


	Chant
	RESPONSABLE Natacha Chalmin - 06 31 56 70 12 natacha.chalmin@gmail.com
	LIEU La Tour d’Aigues - Espace Guy LEZAUD
	CHEF DE CHOEUR : Vincent CLADERE
	ATELIERS VOCAUX
	Travail de technique vocale, souffle, travail vocal et d’écoute. Placement de la voix, travail de répertoire.
	HORAIRES à définir avec le professeur : 1h/atelier (5 personnes maximum)
	TARIF ANNUEL  Comprend 33 séances annuelles et 3 masterclass proposées par le professeur au cours de l’année.

	CHŒUR « CANTA L’AÏGO »
	Travail vocal et d’écoute. Travail de répertoire présenté à Noël et en juin. La Tour d’Aigues : 2 séances de 2h00 de répétition / semaine  et 3 demi- journées de répétitions supplémentaires pour le concert de juin.
	TARIF ANNUEL
	(Réduction de 10% si vous vous inscrivez  également aux Ateliers Vocaux.)
	La Tour d’Aigues  3 x 88€
	Autres communes 3 x 103€
	MARDI VENDREDI
	Cours 1H




	BIG BAND
	LES violonS d’aigues
	PROFESSEUR  Vincent CLADERE
	RESPONSABLE Claudie BOREL  - 06 74 03 24 87 ecoledemusique@artssportsetloisirs.fr
	LIEU La Tour d’Aigues – Espace Guy LEZAUD
	TARIF ANNUEL UNIQUE Le règlement de l’activité se fait  pour l’année et peut être effectué  en 3 versements.

	RENSEIGNEMENTS Marie BULTOT : 06 85 41 94 00
	INSCRIPTIONS Jacques MALMEZET
	LIEU La Tour d’Aigues – Espace Guy LEZAUD

	TARIF ANNUEL UNIQUE
	PROFESSEUR  Marie BULTOT
	SEANCE 2H00
	TARIF UNIQUE  3 x 92€

	JEUDI
	18H30 - 20H30
	(Horaire susceptible de modification à la rentrée)

	SEANCE
	1H30
	TARIF ANNUEL
	120 €

	12H30 - 14H00
	INSTRUMENTS
	RESPONSABLES Claudie BOREL - 06 74 03 24 87 ecoledemusique@artssportsetloisirs.fr
	Daniel LOUISET - 07 45 16 24 14 Antenne Mirabeau : louisetdaniel8384@gmail.com
	LIEUX La Tour d’Aigues - Espace Guy LEZAUD Mirabeau - Salle Mozart
	HORAIRES  A convenir avec le professeur lors de l’inscription (33 cours individuels)


	TARIF ANNUEL
	La Tour d’Aigues et Mirabeau
	Cours
	Autres communes
	3 x 180 €
	3 x 214€
	30 min
	45 min
	3 x 320€
	3 x 270€
	Cours d’essai
	17€
	17€
	30 min




	Instruments
	Cours individuels
	Frédéric LATARSA
	Guillaume BARBÉ
	Stéphane RICHARD
	Sylvie SACOUN
	Natalia TSAREVA
	Soazig TROUCHE


	L’ÉCOLE DE MUSIQUE ORGANISE :
	Des auditions pour tous les élèves dans le courant de la saison
	Des concerts tout au long de l’année Un grand concert de musique et de danse en juin au château de La Tour d’Aigues
	RESPONSABLE Patrick PAILLET 06 71 71 01 22
	LIEU La Tour d’Aigues – Salle Philibert
	TARIF ANNUEL  Le règlement de l’activité se fait  pour l’année et peut être effectué  en 3 versements.
	HORAIRES
	Ados 18H30 - 20H00
	Enfants
	MARDI
	17H00 - 18H30
	La section Théâtre est affiliée  à la Fédération de Théâtre amateur  du Sud-Luberon « Côté Cour Côté Jardin ».  Projet culturel incluant la création  de 2 pièces Enfants et Ados. Enfants accueillis à partir de 6 ans  12 enfants maximum par groupe.



	ANIMATRICE  Charlotte BOILLOT

	ThéÂtre
	Badminton
	ANIMATEUR Dorian LOPEZ (Brevet d’Etat)
	BADMINTON
	RESPONSABLE Sophy RIBEIRO 06 13 70 87 90
	bad.latourdaigues@hotmail.com
	LIEU Gymnase intercommunal de La Tour d’Aigues
	ANIMATEURS BENEVOLES Eric GOMES DA SILVA  Christophe LACROIX  Michel PHILIBERT  
	TARIF ANNUEL  Le règlement de l’activité se fait pour l’année et peut être effectué en 3 versements.
	Cours  Enfants/ados  Adultes

	HORAIRES
	LUNDI
	MERCREDI
	VENDREDI
	PILATES &  HIT FITNESS
	ANIMATRICE Nathalie BESSE (Brevet d’Etat)


	PILATEs & HIT FITNESS
	RESPONSABLE Liria BEAUTE 04 90 07 49 83 liria.beaute@gmail.com
	LIEU La Tour d’Aigues – Salle de danse, Salle multisports et Gymnase
	TARIF ANNUEL  Le règlement de l’activité se fait  pour l’année et peut être effectué  en 3 versements.
	Autres communes

	3 x 59€ 3 x 86€
	La Tour  d’Aigues
	3 x 52€ 3 x 76€

	Cours
	1H / semaine 2H / semaine
	LUNDI
	MARDI
	JEUDI
	Pilates  09H00 - 10H00
	Pilates  11H30 - 12H30
	Pilates  10H00 - 11H00
	Pilates  11H00 - 12H00
	Pilates  10H00 - 11H00
	Pilates  12H30 - 13H30
	Pilates  18H45 - 19H45
	Pilates  18H00 - 19H00
	Hit Fitness  12H00 - 13H00
	Pilates  19H15 - 20H15
	Pilates  17H50 - 18H50

	Nouvelle activité !
	Instructeur bénévole : André TRAN  (Shidosha nommé par le Japon)
	Professeur assistant : Albin PERROTON



	KATORI SHINTO RYU
	Description : école japonaise traditionnelle de maniement des armes du samouraï, créée au 15ème siècle.
	RESPONSABLE  Albin PERROTON 06 75 34 61 95 Facebook : Groupe Katori La Tour d’Aigues
	LIEU La Tour d’Aigues – Salle multisports
	TARIF ANNUEL  Le règlement de l’activité se fait  pour l’année et peut être effectué  en 3 versements.
	SEANCE
	1H30
	MARDI
	TARIF ANNUEL 3 X 37 €
	19H00 -20H30


	Judo & Jujitsu
	RESPONSABLE BUREAU : 04 90 07 33 32 accueil@artssportsetloisirs.fr
	LIEU La Tour d’Aigues – Salle multisports (derrière le Gymnase)
	TARIF ANNUEL  Le règlement de l’activité se fait  pour l’année et peut être effectué  en 3 versements.
	Cours 45 min 1H00 1H15
	La Tour d’Aigues 3 x 59€ 3 x 62€ 3 x 69€
	HORAIRES
	JEUDI
	4 à 5 ans 17H00 - 17H45
	6 à 9 ans  17H45 - 18H45
	10 ans et +

	18H45 - 20H00
	Licence obligatoire
	46€
	Certificat médical  ou  questionnaire de santé obligatoires
	ANIMATRICE : Clotilde MAUREL  – Brevet d’Etat
	ANIMATEUR Dorian LOPEZ (Brevet d’Etat)



	Marche Nordique
	MARCHE NORDIQUE
	RESPONSABLE Françoise CHMILEWSKY 06 81 22 30 25 iena.chmilewsky@orange.fr
	LIEUX Divers sites du Sud Luberon Programme sur www.artssportsetloisirs.fr
	TARIF ANNUEL  Le règlement de l’activité se fait pour l’année et peut être effectué  en 3 versements.
	HORAIRES
	LUNDI VENDREDI
	09H00 - 11H00  09H15  -  11H15
	Certificat médical obligatoire



	Randonnée
	RESPONSABLE René MACCARIO  06 74 55 97 11 macc.15230@outlook.fr  valeriecalmon@hotmail.com philippe.calmon@asnr.fr
	LIEU Programme régulièrement mis à jour sur le site : www.artssportsetloisirs.fr
	TARIF ANNUEL
	Individuel Couple
	34 € (Rando 18 € + adhésion 16€) 40€ (Rando 24€ + adhésion 16€)

	HORAIRES
	Randonnée à la journée le samedi ou le dimanche de septembre à juin. Licence de la F.F.R.P en plus (facultative)

	ACCOMPAGNATEURS BENEVOLES
	Philippe CALMON, Valérie D’HERS, René MACCARIO
	RESPONSABLE Andrée LANCESSEUR andreelancesseur@gmail.com  06 51 06 00 47
	LIEU La Tour d’Aigues - Salle Frédéric MISTRAL
	TARIF ANNUEL  Le règlement de l’activité se fait  pour l’année et peut être effectué  en 3 versements.
	Cours  1H00   2H00   Ados 1H00

	HORAIRES
	MARDI
	MERCREDI



	Salsation
	ADULTES  ET  ADOS
	ANIMATRICE  Dorothée VLEMINCX
	TENNIS DE TABLE



	Tennis de table
	RESPONSABLE Laurent MARTIN 07 62 15 29 01 maymar808@gmail.com
	LIEU La Tour d’Aigues – Gymnase intercommunal
	TARIF ANNUEL  Le règlement de l’activité est annuel et peut être effectué en 3 versements.
	Cours Ados Adultes
	HORAIRES
	MARDI
	17H15 - 18H30
	18H30 - 19H45
	Tout public à partir de 8 ans
	ANIMATEUR Tom SCHIANO -BPJEPS
	RESPONSABLE Hedi ADOU 07 62 83 68 47 archersdelatour@gmail.com
	LIEU La Tour d’Aigues – Gymnase intercommunal
	TARIF ANNUEL  Le règlement de l’activité se fait  pour l’année et peut être effectué  en 3 versements. Prêt d’arc pour débutants, mais achat de flèches personnelles à prévoir.
	Adultes
	3 x 51€
	3 x 56€
	3 x 47€
	3 x 51€
	JEUDI
	MARDI
	SAMEDI



	ENTRAINEURS BÉNÉVOLES
	André ARGENCE  Jean-Michel CLÉMENT Dominique CRENIER   Jean-Philippe MOURCIA
	TIR À L’ARC



	Tir à l’arc
	ENCADRANT Bruno CALDORA (Brevet d’Etat)

	Volleyball
	RESPONSABLE Valérie BARNOUIN 06 64 69 60 25 jilian@free.fr
	LIEU La Tour d’Aigues – Gymnase intercommunal
	TARIF ANNUEL  Le règlement de l’activité est annuel.
	Cours Ados Adultes
	La Tour d’Aigues  51€ 67€
	Autres communes 57€  74€
	HORAIRES
	MERCREDI
	20H00 - 22H00
	ANIMATEUR BENEVOLE Anthony CARDINAUD
	YOSEKAN - MMA
	Section affiliée
	à la F.F.K.D.A.
	Certificat médical ou  questionnaire de santé obligatoires





	Yoseikan Budo & MMA
	RESPONSABLES Enfants 5/7 ans & 8/11 ans : Céline ANDRIEU 06 74 61 22 25 - celinandrieu@yahoo.fr
	Ados et Adultes : Marjorie KORIOS yoseikanadultes@gmail.com
	LIEU La Tour d’Aigues - Salle multisports (derrière le Gymnase)
	TARIF ANNUEL  Le règlement de l’activité se fait  pour l’année et peut être effectué  en 3 versements.
	VENDREDI
	5 - 7 ans 17H00 - 17H45
	8 - 11 ans 17H45 - 18H45
	12 - 15 ans 18H45 - 19H45
	Adultes MMA 19H45 - 21H30

	MERCREDI
	5 - 7 ans 16H45 - 17H30
	8 - 11 ans 17H30 - 18H30
	12 - 15 ans 18H30 - 19H30
	Adultes MMA 19H30 - 21H30

	SAMEDI
	Licence obligatoire (en plus) 39€
	ANIMATEUR Alain RAINERO – Brevet d’Etat

	Nouvelle activité !

	YOGA
	PROFESSEUR Sandrine JULIEN
	Attention : cette saison, les séances commenceront exceptionnellement le jeudi 1er octobre 2026.
	HORAIRES

	17H30 - 18H45
	MARDI

	09H30 - 10H45
	JEUDI

	Association loi 1901 créée en 1984.  Agrément D.D.J.S :  Association de Jeunesse et d’Education Populaire - Association Omnisports  Affiliation aux Fédérations : Théâtre amateur, Judo, Karaté, Randonnée pédestre, Tir à l’arc. 35 disciplines artistiques et sportives - 32 animateurs
	LE CONSEIL D’ADMINISTRATION D’ARTS SPORTS ET LOISIRS  EN PAYS D’AIGUES (23 membres bénévoles)  REMERCIE VIVEMENT :

	LE BUREAU

	Arts Sports et Loisirs
	MEMBRES FONDATEURS
	YolandeBLACHE - RaymondDRUET Sylvette GERMAIN - Monique LABARTHE Guy LEZAUD - Renée MALENFER

	MEMBRES D’HONNEUR
	Monsieur Jean-François LOVISOLO Président de COTELUB, Maire de La Tour d’Aigues, Conseiller départemental. Eric DEBRUYKER, Fondateur du club de tir à l’arc.

	MEMBRES ASSOCIÉS
	Raymond DRUET Gérard GRELET Jacques MALMEZET Patrick PAILLET
	ARTS SPORTS ET LOISIRS  EN PAYS D’AIGUES



	42E
	ÉDITION
	PROGRAMME DES ACTIVITÉS
	LA TOUR D’AIGUES
	Suivez- nous
	WWW.ARTSSPORTSETLOISIRS.FR




